
GRATUIT

PRENEZ RDV

EN ROUTE VERS L’AUTONOMIE NUMÉRIQUE

LES ATELIERS COLLECTIFS

Une conseillère numérique à votre service 

Isabelle Legrand
Conseillère numérique 
cnfs@asv-cdc.fr 
06 14 66 80 00

J'ai besoin d'aide pour mes démarches administratives, je prends RDV avec France Services.
 Je veux découvrir le numérique ou approfondir mes connaissances, je m'inscris à un atelier.
 Pour toute autre question sur le numérique, je prends RDV avec mon Conseiller numérique. 

Découvrir  l’ordinateur et ses périphériques 
Initiation aux bases  de l’informatique  

Comment organiser ses fichiers et dossiers ?
 Les bases du traitements de texte

Choisir et créer une boite mail
Envoyer et recevoir un mail 

Envoyer un mail avec une pièce jointe
Récupérer une pièce jointe 

18/03
25/03
26/03
01/04
02/04
08/04
09/04
15/04

Thueyts château de blou - de 14h30 à 17h Lalevade d’Ardèche - Coup de pouce  de 9h à 11h30 

21/03
28/03
04/04
11/04
18/04
25/04
02/05
16/05

Créer son Cv
 Lettre de motivation

Recherche d’emploi sur le net  
Postuler à une offre en ligne

Smartphone et messagerie
Les paramètres de sécurité  

Comment installer une application
Transférer ses photos sur pc
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